
焦作大学2009～2010学年第2学期能力课程落实计划书

班级：09级社会体育专业 课程名称：田径  学时：16
	时间
	地点
	内容
	目的
	辅导教师
	备注

	第一周

周二3~4节
	田径场
	短跑技术
	掌握规则、了解场地
	邢树强
	

	第二周

周二3~4节
	田径场
	接力技术
	掌握所学动作、技术
	邢树强
	

	第三周

周二3~4节
	田径场
	铅球技术
	掌握所学动作、技术
	邢树强
	

	第四周

周二3~4节
	田径场
	铅球技术
	掌握所学动作、技术
	邢树强
	

	第五周

周二3~4节
	田径场
	铁饼技术
	掌握所学动作、技术
	邢树强
	

	第六周

周二3~4节
	田径场
	标枪技术
	掌握相应制度及规则
	邢树强
	

	第七周

周二3~4节
	田径场
	教学比赛
	运用所学动作、技术
	邢树强
	

	第八周

周二3~4节
	田径场
	考试
	检验效果
	邢树强
	

	学生所在系主任签字（盖章）：
年    月    日
	教务处盖章：
年    月    日


说明：
1、 能立刻指理论课以外的所有教学活动。

2、 该表一式四份，教务处、学生所在系、实践地点、辅导教师各一份，在学生所在系主任签字（盖章）后送教务处审核盖章。


