
关于举行焦作大学2019年春季学生体育活动月的
通  知
焦大体委2019【2】
各系部：
为全面贯彻党的教育方针，认真落实“健康第一”的指导思想，响应教育部、国家体育总局、共青团中央“关于开展全国亿万学生阳光体育运动的通知”的号召，在我校学生中掀起群众性体育锻炼的热潮，使“健康第一”、“达标争优、强健体魄”、“每天锻炼一小时、健康工作五十年、幸福生活一辈子”等口号家喻户晓，深入人心。切实提高学生体质健康水平，促进我校群众体育活动的开展，提高我校的体育运动水平。经校体育运动委员会研究决定，于2019年5月21日起举办学生男子篮球；男、女排球；男子足球；乒乓球团体四项赛事。望各系部积极准备参赛，严格执行比赛纪律。
参赛资格：焦作大学正式注册，热爱祖国，身体健康并且上体育课的院、系均可报名参加本次比赛。
                         焦作大学体育运动委员会
二零一九年五月十四日
附：各项目比赛细则
各项目比赛时间：从5月21日起开赛；每周二至周五下午5：00准时开赛。队员需提前10分钟到场，向裁判员报到，出示各参赛队员身份证和学生证以及每位参赛队员的保险证明，迟到10分以上视为弃权。
比赛地点：足球比赛全部在南校区；乒乓球比赛全部在南校区进行；篮球、排球比赛分南北校区进行。
比赛纪律：罢赛、弃权、被取消比赛资格的球队将不准参加以后所有场次的比赛；比赛过程中如有发现代替比赛、影响或造成本次比赛无法进行的人或队，都将直接取消比赛资格；比赛要尊重裁判、尊重对方、尊重观众（不准打假球）。
报名办法：各参赛队务必于5月20日8:00-11:30、15:00-16:40进行资格审核。5月20日下午16:50准时开始抽签。资格审查要求：各参赛队应将参加各项目比赛的参赛队员按照报名表的要求，填写号码，粘贴照片，并提供参赛队员的保险证明。
奖励：各项比赛均取前三名，学院颁发荣誉奖杯，个人颁发荣誉证书及奖品。
一、足球比赛
1、组织办法：以院系为单位组织一队参赛，每队20人；上场 11人，每队可以邀请固定的2位本校老师上场比赛；所有参赛学生要有学籍证明（没有学生证的，由学生所在系出具证明并写清班级贴上照片），并统一队服编号（守门员服装不能和本队队员服装颜色相同）队服不统一者，按阵容不完整或弃权处理，每队要求准备一深一浅两套比赛服装，不准穿皮足上场，场上队长必须佩戴明显标志；于5月20日前报焦作大学太极武术学院 。并派人于5月20日下午4：50到太极武术学院抽签分组，学习规则；望准时参加，如不按时到场，即视为弃权。（每场比赛，参赛队伍必须有本系辅导员在场！辅导员不到场不能参加比赛！）     
2、竞赛方式：比赛分成两个小组。先分组单循环，按积分（积分胜一场得3分，负一场得0分，平局得1分，积分多者名次列前，积分相同，计算小分）取小组前两名进行交叉赛，胜者之间决出冠亚
军，负者之间决出三四名。
3、比赛规则：双方各上场11名队员，必须有一名守门员；上下半场各30分钟，共60分钟；中场休息10分钟；比赛进入淘汰赛阶段后，全场时间到双方战平，直接罚点球决出胜负；其他规则采用国际足球竞赛规则；规则解释权归太极武术学院所有。
二、男、女排球比赛
一、组织办法：以院系为单位，男、女各组成一队参赛，男、女队员各12人，并统一队服编号；于5月20日前报太极武术学院。并派人于5月20日下午4：50到太极武术学院指定地点抽签分组，学习比赛规则；望准时参加，如不按时到场，即视为弃权。
二、竞赛方式：比赛分成两个小组。先分组单循环，取小组前两名进行交叉赛，交叉赛负者之间决出三四名，胜者之间决出冠亚军。
三、竞赛规则:  除以下条款外,均按照排球竞赛规则执行
1、赛制比分：预决赛比赛采取三局二胜制;第一、二局的局分为25分,决胜局局分为15分;每一局最终比分须净胜两分或两分以上。
2、暂停换人：各队每局比赛可暂停两次(30秒)，无技术暂停。
3、计分办法：胜一场得2分,负一场得1分,弃权得0分,积分多者名次列前,若积分相同,C值大者名次列前（C=胜局总数/负局总数）,若C值仍相同,Z值大者名次列前（Z=总得分数/总失分数）。
4、比赛纪律：当天所有比赛队员应在比赛开始前10分钟到达比赛场地；比赛规定时间开始后10分钟未到指定场地者，队服不统一者，按阵容不完整或弃权处理，两次阵容不完整或弃权者则取消此次比赛资格，另对罢赛、打架等不道德行为取消比赛资格并通报批评。规则解释权归太极武术学院所有。
三、男子篮球比赛
一、组织办法：以院系为单位组织1队参赛，每队队员12人，并统一队服编号，队服不统一者，按阵容不完整或弃权处理；于5月20日前报焦作大学太极武术学院。并派人于5月20日下午4：50到太极武术学院抽签分组，学习规则；望准时参加，如不按时到场，即视为弃权。
二、竞赛方式：先分组单循环（积分胜一场得2分，负一场得1分，弃权为0分，积分多者名次列前，积分相同，先看胜负关系，再计算小分），取小组前两名进行交叉赛，胜者之间决出冠亚军，负者之间决出三四名。
三、比赛规则：双方各上场5名队员；比赛分四节，每节10分钟，共40分钟；第一二、三四节之间休息2分钟，二三节之间休息5分钟；每节每队各有一次暂停、第四节两次暂停，暂停停表，没有技术暂停；其他规则采用篮球竞赛规则；规则解释权归太极武术学院所有。
四、乒乓球团体赛
一、组织办法：以系部为单位组织一队参赛，队员5人，三男两女，并统一队服编号；于5月20日前报焦作大学太极武术学院。并派人于5月20日下午4：50到太极武术学院抽签分组，学习规则；望准时参加，如不按时到场，即视为弃权。
二、竞赛方式：竞赛采用先分组循环，按胜一场得2分，负一场得1分，弃权为0分，最后按积分排定名次；每组前两名再次循环，决出前三名。每次比赛采用五场三胜制，第一、三、五场为男同学上场比赛，二、四场为女同学，每场比赛采用五局三胜制，每局11分制。其他规则采用乒乓球竞赛规则；规则解释权归太极武术学院所有。
注：1、所有参赛队员必须购买意外伤害保险，报名时需要审验。
2、本规则最终解释权归太极武术学院所有。如因天气等原因影响比赛进程的，各场次比赛顺延。未尽事宜另行通知。
                              焦作大学体育运动委员会
                           2019-5-14
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