太极武术学院2019年专业技术培训暨教学技能大赛圆满结束
为进一步提升学院教师自身的教学水平和科研能力，提高学院教育教学质量，根据《焦作大学学术交流活动管理办法》，并结合《太极武术学院2019年度教师培训计划》，学院于2019年6月28日--2019年7月9日，在全院范围内开展了为期两周的教师专业技术培训，并以赛代考举行了2019年教学技能大赛。

本次培训，包括了师德师风教育、动态拉伸、陈氏26式太极拳、太极八法五步、篮球、排球、科研课题的选题及写作技巧学术交流等内容。

通过本次培训，及时更新了教学理念，丰富了教师的专业知识，提升了教师的专业素养，为我院的专业建设和提高体育公修课的教学水平奠定了坚实的基础。

培训结束后，老师们纷纷表示，十分感谢学院给予的这次机会，内容很丰富、很实用，既拓宽了视野，又给人以启迪，同时也增进了学院教师之间的友谊。
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太极拳专业教研室主任任天麟指导练习陈氏26式太极拳
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太极拳专业教研室主任任天麟组织大家学习太极“八法五步”
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全体老师在培训过程中都非常认真，克服酷暑，有组织、有纪律地刻苦练习。
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教学办公室主任王勇给大家讲解篮球单手肩上投篮技术
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学习排球扣球技术。（图为党卫国老师扣球精彩瞬间）
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太极拳专业教研室主任任天麟组织大家在教学技能大赛前进行热身

[image: image8.jpg]H LEYP R\ |





教学技能大赛裁判员
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比赛展示瞬间

[image: image10.jpg]*

L i\] ;





集体演练太极“八法五步”
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邀请朱国军教授讲授科研论文的选题及写作技巧

