
焦作大学跆拳道队比赛载誉归来
2019年7月10日至15日，由河南省教育厅举办的河南省第八届大学生跆拳道锦标赛在商丘工学院举行，来自全省43所高校的600余名运动员参加。我校以王友军老师为领队，巩攀、王勇老师为教练，精选了12名运动员参加比赛，经过四天的激烈奋战，共获得9金10银3铜2个第四名3个第五名1个第六名1个第七名，并获得专科组竞技团体总分第二名、专科组品势团体总分第二名、精神文明运动队。
在第一天的品势比赛中：我校运动员首次参加该项目的比赛，在面对各老牌高校品势强队，运动员们动作干练，精神蓬勃，一招一式尽显娴熟，展现出我校的风格。其中李九月获个人品势第一名，韩露、周荣欣、陈美程、李玉玲获个人品势第二名，郭佳获个人品势第三名。
在竞技第一天的比赛中我校5名运动员参加比赛斩获4金1银的成绩，其中马云龙，郭佳包揽男子54公斤级冠亚军。王昭然在第一局受伤的情况下坚持三局拿下冠军。韩露打出赛会最高分115分并以悬殊比分获胜。李九月三局比赛以56比12的大比分领先获胜。第二天的竞技比赛，我校7名运动员出战再获2金2银3个第五名。其中韩君君在决赛中带伤坚持比赛，苦战3局在最后1秒击败对手获得冠军；周荣欣在比赛中克服身高比对手矮的弱势，合理利用自身优势和比赛规则导致对手10次犯规，赢得最后胜利。樊明珠在比赛期间高烧不退，仍带病坚持比赛惜败对手；李玉玲为我校一年级新生，半决赛与该级别卫冕冠军对战，经验不足，但是她顽强拼搏，打满三局负于对手。
第四天为跆拳舞和击破比赛：我校参加的跆拳舞项目动作规格整齐划一，动作编排独具新意，队形变化行云流水获得专科组跆拳舞第一名。击破比赛共获得1金3银2个第四名1个第六名1个第七名，其中韩露为女子拳击破第一名，击破木板12块；周荣欣击破木板21块，与第一名一块之差；赵凯参加高度击破获得第二名，击破高度为2.25米。
在比赛中我校运动员表现出赛风良好，顽强拼搏，获得其他兄弟院校的一致好评，取得了竞赛成绩和精神文明的双丰收。其中王勇老师在赛场积极指导，针对对方运动员制定战略战术为运动员的胜利保驾护航，获得优秀指导教师称号。韩露和马云龙获得优秀运动员称号。
在本次比赛中我校运动员谦逊、顽强、坚持不懈、奋勇争先，充分体现了跆拳道精神，也展示了我校的风采和体育人才的培养成果。
2019年河南省第八届大学生跆拳道锦标赛成绩表
	姓名
	比赛项目
	成绩
	教练员

	韩露
	专科甲组女子49kg
	第一名
	巩攀

	李九月
	专科甲组女子53kg
	第一名
	巩攀

	马云龙
	专科甲组男子54kg
	第一名
	王勇

	韩君君
	专科甲组女子67kg
	第一名
	巩攀、王勇

	周荣欣
	专科甲组男子63kg
	第一名
	巩攀、王勇

	王昭然
	专科甲组男子74kg
	第一名
	巩攀

	李九月
	专科甲组女子二段品势
	第一名
	巩攀、王勇

	韩露
	专科甲组女子拳击破
	第一名
	巩攀、王勇

	韩露、李九月、郭佳、赵凯、王昭然、李玉玲、陈美程
	专科甲组跆拳舞
	第一名
	巩攀、王勇

	韩露、李九月、马云龙、韩君君、周荣欣、王昭然、郭佳、赵凯、张玉洋、樊明珠、李玉玲、陈美程
	专科甲组竞技团体总分
	第二名
	巩攀、王勇

	韩露、李九月、陈美程、郭佳、周荣欣
	专科甲组品势团体总分
	第二名
	巩攀、王勇

	郭佳、周荣欣、王昭然
	专科甲组男子团体竞技
	第二名
	巩攀、王勇

	韩露、李九月、韩君君
	专科甲组女子团体竞技
	第二名
	巩攀、王勇

	李玉玲
	专科甲组女子一段品势
	第二名
	

	韩露
	专科甲组女子二段品势
	第二名
	

	陈美程
	专科甲组男子一段品势
	第二名
	

	周荣欣
	专科甲组男子三段品势
	第二名
	

	郭佳
	专科甲组男子54kg
	第二名
	巩攀

	赵凯
	专科甲组男子高度击破
	第二名
	

	周荣欣
	专科甲组男子拳击破
	第二名
	

	李九月
	专科甲组女子拳击破
	第二名
	

	郭佳
	专科甲组男子一段品势
	第三名
	

	李玉玲
	专科甲组女子57kg
	第三名
	

	樊明珠
	专科甲组女子62kg
	第三名
	

	郭佳
	专科甲组男子高度击破
	第四名
	

	樊明珠
	专科甲组女子拳击破
	第四名
	

	张玉洋
	专科甲组男子58kg
	第五名
	

	赵凯
	专科甲组男子58kg
	第五名
	

	陈美程
	专科甲组男子63kg
	第五名
	

	张玉洋
	专科甲组男子拳击破
	第六名
	

	韩君君
	专科甲组女子拳击破
	第七名
	



