焦作大学2010～2011学年第 一 学期教师教学进程表

课程名称：   大学体育     教师姓名：               教师隶属：      太极       院部       普修       教研室

理论教学学时：    周学时：    实验学时：    其他学时：    学生：        学院                   专业      班
教材名称：                          著者：            出版社：                             年    月第    版
	周

数
	月  日～ 月  日
	教    学    内    容

	
	
	课堂教学
	作 业
	实 验
	实 习
	课程设计
	其他

	1
	9.27-10.3
	分课、课堂教学介绍
	
	
	
	
	

	2
	10.4-10.10
	国庆假期
	
	
	
	
	

	3
	10.11-10.17
	太极拳、篮球
	
	
	
	
	

	4
	10.18-10.24
	太极拳、篮球
	
	
	
	
	

	5
	10.25-10.31
	太极拳、篮球
	
	
	
	
	

	6
	11.1-11.7
	体质健康测试
	
	
	
	
	

	7
	11.8-11.14
	体质健康测试
	
	
	
	
	

	8
	11.15-11.21
	太极拳、篮球
	
	
	
	
	

	9
	11.22-11.28
	太极拳、篮球
	
	
	
	
	

	10
	11.29-12.5
	太极拳、篮球
	
	
	
	
	

	11
	12.6-12.12
	太极拳、篮球
	
	
	
	
	

	12
	12.13-12.19
	复习
	
	
	
	
	

	13
	12.20-12.26
	考试
	
	
	
	
	

	14
	12.27-1.2
	考试
	
	
	
	
	

	15
	1.3-1.9
	机动
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	


院（部）主任签字（公章）：                           教研室主任签字：                 
2010年9月20日                            2010年9月20日
