关于举行第十四届全民运动会的通知
各院、部、处：
为全面贯彻党的教育方针，认真落实“健康第一”的指导思想，响应教育部、国家体育总局、共青团中央“关于开展全国亿万学生阳光体育运动的通知”的号召，在我校学生中掀起群众性体育锻炼的热潮，使“健康第一”、“达标争优、强健体魄”、“每天锻炼一小时、健康工作五十年、幸福生活一辈子”等口号家喻户晓，深入人心。切实提高学生体质健康水平，促进我校群众体育活动的开展，提高我校的体育运动水平。经校体育运动委员会研究决定，于2009年10月26日开始举行第十四届全民运动会，包括：学生太极拳团体赛；学生田径选拔赛；学生趣味体育比赛；学生球类比赛：男子篮球、男女混合排球、7人制男足球、乒乓球。望各部门认真做好运动会的动员和组织工作，积极准备，届时参加。

焦作大学体育运动委员会

二○○九年十月二十日
附：各项目比赛细则。

比赛项目：太极拳团体赛；田径选拔赛；趣味体育比赛；学生球类比赛：男子篮球、男女混合排球、7人制男足球、乒乓球。
比赛时间：10月26日开始球类比赛。11月20日下午太极比赛。11月6日下午田径选拔赛。11月13日下午趣味体育比赛。
比赛地点：篮球，排球在南校区。其他比赛在北校区（如有其它安排见该项目比赛细则）。

比赛纪律：罢赛、弃权、被取消比赛资格的球队将不准参加以后所有场次的比赛；比赛过程中如有发现代替比赛、影响或造成本次比赛无法进行的人或队，都将直接取消比赛资格；比赛要尊重裁判、尊重对方、尊重观众（不准打假球）。
一、足球比赛

1、组织办法：以系部为单位组织一队参赛，每队12人；所有参赛学生要有学籍证明（没有学生证的，由学生所在系出具证明并写清班级贴上照片），并统一队服编号（守门员服装不能合本队队员服装颜色相同），每队要求准备一深一浅两套比赛服装，不准穿皮足上场，场上队长必须佩戴明显标志；于10月22日前报焦作大学体育部。并派人于10月23日下午4：30到体育部抽签分组，学习规则；望准时参加，如不按时到场，即视为弃权。

2、竞赛方式：比赛分成两个小组。先分组单循环，按积分（积分胜一场得3分，负一场得0分，平局得1分，积分多者名次列前，积分相同，计算小分）取小组前两名进行交叉赛，胜者之间决出冠亚军，负者之间决出三四名。

3、比赛规则：双方各上场7名队员，必须有一名守门员；上下半场各30分钟，共60分钟；中场休息10分钟；比赛进入淘汰赛阶段后，全场时间到双方战平，直接罚点球决出胜负；球出边线用脚发间接任意球开始；以大禁区线延长线为界，靠近球门方向有越位；其他规则采用足球竞赛规则；规则解释权归体育部所有。
二、男女混合排球比赛
1、组织办法：以系部为单位，男女组成一队参赛，男女队员各6名，并统一队服编号；于10月22日前报体育部。并派人于10月23日下午4：30到体育部（老校）抽签分组，学习规则；望准时参加，如不按时到场，即视为弃权。
2、竞赛方式：比赛分成两个小组。先分组单循环，取小组前两名进行交叉赛，胜者之间决出冠亚军，负者之间决出三四名。
3、竞赛规则:  除以下条款外,均按照排球竞赛规则执行
3.1 赛制比分：  预决赛比赛采取三局二胜;第一、二局的局分为25分,决胜局局分为15分;每一局最终比分须净胜两分以上

3.2 场地器材：  比赛用网的高度为2.43M;球网无标志杆和标志带;比赛用球为标准硬式排球。

3.3上场阵容：  每系、部组队限报队员12名。6名上场队员必须男、女队员各三名，并间隔站位。

3.4暂停换人：  各队每局比赛可暂停两次(30秒)，无技术暂停;换人可在比赛中出现死球时不经裁判员进行;换人必须在同性别队员间进行。

3.5比赛规则：  发球须采用下手发球技术(低于肩部)，并将球清晰的抛离手面。场上队员按照顺时针方向轮转发球后均可参与进攻，无进攻限制线限制。

3.6 计分办法：  胜一场得2分,负一场得1分,弃权得0分,积分多者名次列前,若积分相同,C值大者名次列前（C=胜局总数/负局总数）,若C值仍相同,Z值大者名次列前（Z=总得分数/总失分数）。

3.7比赛纪律  比赛队提前十分钟到场;开赛十分钟后比赛队仍未到场按弃权处理;对罢赛、打架等不道德行为取消比赛资格并通报批评

规则解释权归体育部所有。
三、男子篮球比赛

1、组织办法：以系部为单位组织一队参赛，每队队员12人，并统一队服编号；于10月22日前报焦作大学体育部。并派人于10月23日下午4：30到体育部抽签分组，学习规则；望准时参加，如不按时到场，即视为弃权。

2、竞赛方式：先分组单循环（积分胜一场得2分，负一场得1分，弃权为0分，积分多者名次列前，积分相同，先看两对之间的胜负关系，再计算小分），取小组前两名进行交叉赛，胜者之间决出冠亚军，负者之间决出三四名。

3、比赛规则：双方各上场五名队员；上下半场各20分钟，共40分钟；中场休息2分钟；上下半场每队各有一次暂停，暂停停表，没有技术暂停；其他规则采用篮球竞赛规则；规则解释权归体育部所有。
四、乒乓球团体赛

1、组织办法：以系部为单位组织一队参赛，队员3人，两男一女，并统一队服编号；于10月22日前报焦作大学体育部。并派人于10月23日下午4：30到体育部抽签分组，学习规则；望准时参加，如不按时到场，即视为弃权。

2、竞赛方式：竞赛采用先分组循环，按胜一场得2分，负一场得1分，弃权为0分，最后按积分排定名次；每组前两名交叉淘汰，决出前三名。每次比赛采用五场三胜制，第三局必须为女同学上场比赛，每场比赛采用五局三胜制，每局11分制。其他规则采用乒乓球竞赛规则；规则解释权归体育部所有。
五、田径选拔赛
1、组织办法：以系部为单位组织一队参赛，分为甲、乙两组，每项目限报4人；于10月26日前报焦作大学体育部。

2、比赛项目：100M、400M、1500M、跳高、跳远、铅球、铁饼（甲组）、标枪；

六、太极拳比赛

二十六式陈式太极拳比赛规程

1、 报名办法：各系限报一队人。

2、 比赛内容：二十六式陈式太极拳
3、 比赛时间：11月20日下午 

4、 比赛地点：北校区太极拳馆 

5、 套路演练时间：3－5分

6、 比赛要求：

1、运动员必须着装整齐，统一穿运动服或武术表演服。

2、运动员必须穿运动鞋或武术鞋。

3、运动员听到上场比赛的点名和赛后示分后，应向裁判长行抱拳礼。抱拳礼：双腿并步站立，左掌右拳在胸前相抱，高与胸齐，拳、掌与胸前距离为20－30厘米。队长行礼或集体行礼均可。

4、运动员待裁判长示意后，即可走向起势位置。运动员身体任何部位开始动作即为起势，并开始计时。完成套路后，须并步收势，向裁判长行抱拳礼后，即可退场。

5、比赛必须配乐，音乐带自备。

7、 评奖办法：根据演练成绩，取一等奖三名，二等奖四名，三等奖三名，按一等奖9分，二等奖7分，三等奖6分，积分加倍，计入运动会总成绩。

二十六式陈式太极拳集体演赛评分方法与标准

1、 评分裁判员的组成

由评判动作规格和演练水平的裁判员3——5名组成。

二、裁判员评分
比赛的满分为十分。其中动作质量分值为6分。演练水平分值为4分。

（1） 动作完成的评定

1、 裁判员根据运动员现场发挥的技术水平，按照26式陈式太极拳的动作规格要求，减去动作规格中出现的错误扣分和其他错误的扣分即为运动员的运动完成分。

2、 动作质量的评分标准，该类分值满分为6分。

（1） 动作规格的扣分

凡手型、步型、身型、手法、步法、身法和规定动作的方法，与规格要求轻微不符合者，每出现一次扣0.05分；与规格要求明显不符合者，每出现一次扣0.1分，与规格要求严重不符合者，每出现一次扣0.2分，同一手型多次出现的同一习惯性错误，一次总扣0.2分。

（2） 其他错误的扣分标准

凡没有完成套路中途退场者，不予评分。

遗忘：在比赛中每出现一次遗忘现象，根据不同程序扣0.1—0.3分。造成停顿影响了动作节奏扣0.1分，较长时间的停顿扣0.2分，造成动作混乱扣0.3分。

服装、饰物影响动作：比赛中，服装、饰物等掉地，服装开纽、撕裂、掉鞋等现象，每出现一次口0.1分。

失去平衡：在比赛中，每出现一次晃动、移动或跳动，扣0.1分，连续出现按累计扣分；每出现一次附加支撑，扣0.3分，每出现一次倒地，扣0.5分。

以上四种错误的扣分，由裁判员执行。

起势、收势：起收势应在同一方向，不符合要求者，扣0.1分。

重做：

（1）因客观原因，造成比赛套路中断者，经裁判长许可，可重做一次，不予扣分。

（2）因动作遗忘、失误等原因造成比赛套路中断者，可重做一次，但应扣1分。

时间不足和超出规定时间：时间达0、1至5秒者扣0、1分，达5、1至10秒者扣0、2分，依次类推。 

规定套路动作方向不符：凡动作方向与规定明显不符者，每出现一次扣0.1分。

规定套路动作缺少或增加：每缺少或增加一个动作，扣0.2分。

以上错误的扣分，均由裁判长执行。

（2） 演练水平的评定

1、裁判员根据运动员现场表现的整套演练水平，按照功力（劲力、协调）、演练技巧（精神、节奏、风格特点）和整队配合的评分（队行整齐、动作协调一致）等方面的标准，整体比较，确定扣分，从该类分值中减去应扣分数，即为运动员的演练水平分。

2、演练水平的评分标准

该分类值满分为4分。

（1） 功力水平分值为1、5分（劲力、协调）

（2） 演练技巧分值为1、5分（精神、节奏、风格）

（3） 配合的分值为1分（队形整齐、音乐、动作协调一致）

（3） 应得分数确定

五个裁判员评分，取中间三个分数的平均值为应得分。运动员的应得分数只取到小数点后两位数。

（4） 最后得分的确定

裁判长以运动员应得分数中扣除“其他错误的扣分”规定的裁判长扣分即为运动员的最后得分。

注：本规则最终解释权归体育部所有。

其它：如因天气等原因影响比赛进程的，各场次比赛顺延。

未尽事宜另行通知。

                              焦作大学体育运动委员会

                           2009-10-20
